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ลักษณะวิชา

           นกัเรยีนได้เรยีนรูเ้กีย่วกบัอาหารและประเภทของสารอาหาร ได้แก ่
คาร์โบไฮเดรต โปรตนี ไขมนั และสารเจอืปนในชีวติประจาํวนั รวมถงึขอ้ดี
และขอ้เสยีของสารอาหารแตล่ะประเภท ผา่นวธิกีารทางวทิยาศาสตร์ 
(Scientific method) การสบืเสาะหาความรู ้(Inquiry) และการปฏบิตักิาร
ทดลอง (Experiment)              

กิจกรรมการเรียนการสอน

          ทําการทดลอง การทดสอบสารอาหารและสารเจอืปนในอาหาร การทํา
กิจกรรมกลุ่มด้วยการสบืคน้ขอ้มูล การนําเสนอ และการอภิปรายรว่มกนั

การวัดและการประเมินผล

การวดัและประเมนิผล  สดัส่วนคะแนน คะแนนผลการเรยีน
คร ั้งที ่1 คร ั้งที ่2

การประเมินระหว่างเรยีน  70  30  30
พฤติกรรมการเรยีน 5 5

การประเมินหลงัเรยีน 30 15 15
รวม 100 50 50


