
 วิชาเลือกเสร ี: กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

  (พลศึกษา)

พ 30267  วดูบอล  (Woodball) 

มัธยมศึกษาปท่ี 5    1.0 หนวยกิต 2 คาบ/สัปดาห/ภาค 

เปนการฝกทักษะการบริหารรางกาย การเคลื่อนไหวข้ันพ้ืนฐาน และการเขารวมสนุกกับ             กีฬา

วูดบอล ตามลําดับข้ันตอน โดยใชกระบวนการทางพลศึกษา เพ่ือใหมีความรูความเขาใจเก่ียวกับกิจกรรมและ

เกมทางพลศึกษา มีทักษะคุณธรรมเห็นคุณคาของกิจกรรมพลศึกษา กีฬา และสามารถนําไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวัน 

 

ลักษณะวิชา

กิจกรรมการเรียนการสอน

ทํากิจกรรมกลุม กิจกรรมการแขงขันกีฬา เกม การคนควา และการนําเสนอผลงานเก่ียวกับการเขารวม

กิจกรรม กีฬาและเกม 

การวัดและการประเมินผล

ประเมินจากการทํากิจกรรมตางๆ ดวยวิธีการท่ีหลากหลาย การตอบคําถาม การทํารายงาน 

และการแขงขันทักษะกีฬาวูดบอล 




