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เป็นการศึกษาถึงความงามและคุณค่าแห่งตน (Principles of Self-esteem) คุณค่าของ

ความงามภายในตนเอง การป้องกันตนเองจากการ บุลลี่ ศึกษาชีวประวัติชองบุคคลต้นแบบ และภายนอกจาก

การเสริมความงามตามธรรมชาติ เช่น การรับประทานอาหาร คีโตจินิก เทคนิค IF การออกกำลังกาย โดย

เทคนิค Dance Fit เทคนิค Body  Flow Yoka กีฬาสเก๊ตน้ำแข็ง และการเสริมความงามด้วยเทคนิคการทำ

ผม การแต่งหน้า การแต่งกาย สร้าง lookbook ของตนเอง  การทำศัลยกรรม เพ่ือแก้ไขจุดบกพร่องของ

ร่างกายตนเอง โดยใช้กระบวน การบรรยาย อภิปราย การฝึกการปฏิบัติ เพ่ือให้นักเรียนรู้ถึงคุณค่าของความ

งามภายในของตนเองตนเอง จากการเสริมความงามตามธรรมชาติและการเสริมความงามด้วยเทคนิคอ่ืนๆ 

 

ลักษณะวิชา 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

การบรรยาย อภิปราย และแสดงความคิดเห็น การชมวีดีทัศน์ อภิปราย และแสดงความคิดเห็น การสาธิต 

การฝึกการปฏิบัติ 

การวัดและการประเมินผล 

ประเมินความรู้ภาคทฤษฎี 20% ประเมินการฝึกปฏิบัติ 70 %  ประเมินพฤติกรรมการเรียน 10 % 

วิชาเลือกเสรี : กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)




